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Lernen gelingt   
 

Unterstufenkurs in 7 Modulen  
 
 
 

 
 
 
Kursleitung:  Dipl. Päd. Gerhild Löchli 
   Kompetenzzentrum für Gedächtnis & Lernen 
 
Zielgruppe:      SchülerInnen der 5. und 6. Schulstufe 
   SchülerInnen der 7. und 8. Schulstufe 
 
Kursinhalte:  Selbstanalyse - wie lerne ich?  
   Motivation - wie kann ich den Eigenantrieb zum Lernen steigern? 
   Konzentration - wie kann ich mich besser konzentrieren? 
   Zeiteinteilung - wie plane ich das Lernen? 
   Prüfungs- und Schularbeiten - wie bereite ich mich optimal vor? 
   Lern- und Lesetechnik - wie erkenne ich, was wichtig ist? 
   Referate halten - wie lerne ich frei vor der Gruppe sprechen?  
   Gedächtnistechniken - wie setze ich sie fürs Lernen ein?  
   
Nutzen:   In diesem Kurs lernst du Techniken des Lernens und Erinnerns kennen.  
   Damit steigerst du deine Lernfähigkeit und erfährst, wie faszinierend  
   einfach es sein kann, dir trockenen Lernstoff zu merken. Mit dem richtigen 
   Lernmanagement und bewährten Gedächtnistechniken entdeckst du, dass 
   Lernen Spaß macht! 
   Die Lernerlebnisse in diesem Kurs überzeugen, begeistern und motivieren 
   dich!  
 
Kursdauer:  7 Module à 1,5 Stunden  - Termine nach Vereinbarung 
 
Veranstaltungsort: 1120 Wien, Schönbrunner Schloßstraße 36c/2 oder nach Vereinbarung   
         
Termine:         Hier 
  
Kurs in  
Kleingruppen:   ab 4 bis max. 8 Personen  
  
Kurskosten:  € 259,- pro Person und Kursunterlagen 
                       

Bei gleichzeitiger Anmeldung ist der / die dritte TeilnehmerIn kostenlos dabei. 
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